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Podle ¢eho lze rostlinu rozeznat?
e déravé listy
e Fialové kvéty
e Cervené stonky

Do jaké vysky dordsta tiezalka?
50cm 2m Im

Jakou barvu maji kvéty?
ROzZova modra  Zluta

Kde se pouziva tfezalka?
e v mediciné
e pfistavbé domu
e pfivafeni
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Bylinné rostliny v remizcich, na vyvyseninach a terasach

Mnoho bylinnych rostlin nebo bylinek se vyuziva v mediciné nebo jako domaci

légivy prostfedek pfi riiznych potizich. Casto je Ize pouZit bud' v &erstvé nebo
suSené podobé pro ¢aje. Nékteré z nich jsou dokonce vhodné k ochuceni jidla.

Jelikoz ¢asto obsahuji zvlastni zdravi prospésné latky, Zerou je s oblibou
néktera volné Zijici zvifata. Také nase pasouci se zvifata, jako napf. ovce (i

koné, si pochutnaji na téchto aromatickych rostlinach.

Velmi dulezité jsou kromé toho pro hmyz, ktery se Zivi uréitym druhem
bylinnych rostlin nebo v nich pfimo Zije.

Nékteré byliny vdm nyni predstavime:

Trezalka teckovana

Obecna charakteristika: Trezalka teckovana je vytrvala
trsovita rostlina dorUstajici do vysky az jednoho metru,
ktera se mnoZi mj. odnoZzemi. Charakteristickymi znaky
trezalky teckované jsou: 1) kvéty se zbarvi do ¢ervena,
kdyz je rozetfeme mezi prsty, 2) listy vypadaji proti
svétlu dirkované a 3) lodyha je dvojhranna.

Stanovisté: Rostlina roste na loukach, na okrajich lest a
cest a v pobreZnich kifovinach, naspech, polnich mezich,
horskych svazich do nadmorské vysky 2 000 metrd,
chudych pastvinach a viesovistich

Zvlastnosti: Trezalka je vzhledem k jejim cennym obsahovym latkam pouzivana
v mediciné. U¢inné latky maji uklidfiujici a povzbuzujici vliv, podporuji traveni a
posiluji krevni obéh. Z rostliny se délaji oleje, ¢aje, a masti.

Kopfriva

Obecna charakteristika: Kopfiva je vysokd 30 az 120
cm. Na horni strané listd ma Zahavé chloupky, které
pfi dotyku zpUsobuji svédivou vyrazku.

Stanovisté: Casto roste v lesich, houstinach nebo v
blizkosti fek a spokoji se se stinnymi i slune¢nymi
stanovisti. Je typickym indikatorem dusiku, tam, kde =
roste, byva casto vlihka plda nebo plida bohata na humus

Zvlastnosti: Koprivu lze vyuZit mnoha rGznymi zplsoby. PouzZivd se jako hnojivo,
prostfedek proti hmyzu v zahradé, v kuchyni jako plana zelenina, do michanych napoja,
salatli, omacek, jako ¢aj pfi onemocnénich mocovych cest nebo pro vtirani pfi
revmatismu, dné, zanétech kloubt. Obsahuje hodné Zeleza, hot¢iku, vapniku, kiemiku,
vitaminu A, C a rostlinnych bilkovin. Kromé toho je kopfiva zdkladem pro Zivot vice nez
50 druhll motyll a jejich potomkU. Babocka pavi oko, babocka kopfivova nebo babocka
admirdl na ni klade sva vajicka.

Rebricek obecny

vrsv

Obecna charakteristika: Rebficek je rostlina
o vySce az 80 cm. Kvéty jsou dobre
rozpoznatelné a jsou obvykle bilé az rizové.

Stanovisté: Najdeme jej na loukdch, okrajich
cest a poli. Ale ani u Zelezni¢nich trati nebyva “
7adnou vzacnosti. Rebficek nenf pFili naro¢ny na podmmky ama rad slunna mlsta

Zvlastnosti: Rebricek je pouzivan jako lé¢iva bylina. Pomaha pii onemocnéni
Zaludku a stfevnich potizich a nechutenstvi. Ma protizanétlivé a spazmolytické
ucinky a lze jej pouzit jako Caj pfi nachlazeni. V kuchyni lze vyuzit mladé listy jako
nahrazku pepre.



