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Kde roste malinik?
e v houstich
e v raselinistich
* na okrajilesa

Jaky vitamin obsahuje malina?
vitamin A vitamin D vitamin C

Do jaké vysky dortista malinik?
do40cm do2m do50cm

Jak lze zpracovat plody?
e marmelada
e ocet

e 3$tava
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Drobné kefe v remizcich, na vyvysenindch a terasich

Drobné kefe rostou na mnoha rdznych mistech a ¢asto plodi bobule. Jak
bobule tak i listy jsou potravou pro nejrizné;jsi zvirata. Také my lidé mlizeme
tyto rostliny vyuzit, kdyz chceme vyrobit ¢aje nebo marmeldady.

Pokud v lesich a remizcich nebo na vyvyseninach a terasach roste mnoho
drobnych kerli, neokusuji napf. srnky v tak velké mite k okusovani vyhonka
mladych stromd, které by mély jesté dale rust. Tim je zajiSténo dorUstani lest a
bobule skytaji hodnotnou stravu pro zvér jako napf. kuny, jezevce, lisky a rizné
ptaky (napft.: tetfivek obecny, jefabek lesni). Kromé toho se drobné kete vétsinou
dobfe vyporadaji s riznymi povétrnostnimi podminky. Jejich kvéty jsou dllezité
pro fadl druhl hmyzu.

Nékteré z téchto drobnych kefi vam nyni predstavime:

Brusnice boruvka

Obecna charakteristika: Bortivka dorustda az do
vysky 50 cm. Déla malé modrocerné bobule.

Stanovisté: Dava prednost svétlym lesim a
viesoviStim a roste na kyselych lesnich a
raselinnych padach chudych na Ziviny.

Zvlastnosti: Bobule se s oblibou konzumuji nejenom syrové, ale da se z nich
vyrobit také marmelada. Borlvku si vSak mUzeme snadno zaménit s viochyni
bahenni, jejiz duznina je uvnitf svétlad. Borivky maji jako susené plody také
hojivy Gcinek pfi prajmech. Cerstvé borlivky jsou bohaté na vitaminy a
minerdlni latky. Pro nékteré druhy ptak(, jako jsou napf. tetrevi (tetfev
hlusec, tetfivek obecny, jefabek lesni), ale také pro lisku, jezevce a kunu jsou
modré boravky v 1été dulezitou zakladni potravou bohatou na vitaminy.

Malinik obecny

Obecna  charakteristika:  Malinik  patfi
k rGZovitym. Je vysoky 60 az 200 cm. Je to
vytrvala rostlina, ktera dobre preziva zimu.

Stanovisté: Ddava prednost polostinnym az
sluneénym mistdm chranénym pred vétrem a
padam s velkym obsahem drasliku a sodiku. Je
to viceletd rostlina, kterd dobre odolava
zimnimu pocasi. Roste Casto v lesich, na okrajich lest, v houstinach, naspech,
kamenolomech, haldach, mytinach.

Zvlastnosti: Malinik Ize vyuZit mnoha zpUsoby. Je zndmy jako |éciva rostlina,
protoze jeji vysoky obsah vitaminu C nejen posiluje imunitni systém, ale ma
také protizanétlivé Ucinky a dobfe hoji rany. Kvéty maji spoustu nektaru,
proto jej ¢asto vyhledavaji v€ely nebo ostatni hmyz.

Ostruzinik krovity

Obecna charakteristika: OstruZinik je krovitd
rostlina castecné vyhanéjici uponky u zemé,
Castecné dorustajici do vysky az 2 metry. Plody
jsou zpocatku zelené, potom Eervené a pozdéji
¢erno-fialové. Teprve tehdy jsou zralé. Na
vétvickach se nachdzi ostny, které pomahaji
rostliné pfi popinani a slouzi jako obrana pred
okusovanim.

Stanovisté: Uprednostiuje svétlé lesy, okraje lesd, houstiny, okraje cest a
také rumisté.

Zvlastnosti: Listy pomahaji v podobé caje pfi prljmovych onemocnénich a
zanétech sliznic. Plody lze konzumovat vsyrovém stavu, jsou také
zpracovavany pyré nebo Stava. Pro srny a jeleny jsou vyhonky ostruziniku
velmi oblibenou stravou, coZ redukuje okusovani vzacnéjsich druhd stroma
lesni zvéri.



