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Komu slouzi liskové ofechy jako

potrava?
e veverky
e zmije
e kuny

Na co ze vyuiit listy?
moucnik Caj Spenat

Jak vysoka byva liska?
6m 20m 3m

Jak lze vyuiit jeji difevo?
e |uka Sipy
e palivové drevo
e nabytek
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Kere v remizcich, na vyvySenindch a terasach

V mensich remizcich a vyvySenindch rostou predevsim polostromy a kefe, které
jsou velmi dllezité pro urcita zvifata, napfiklad pro ptaky a motyly.

Aby nékteré kefe mohly naddle rlst v remizcich, na vyvysenindch a terasach, je
nutné o né pecovat. Obcas je nutné je sestfihat, aby mohly vyrist mladé
rostliny.

Stéle Castéji se vyskytuje silny vitr, ktery odnasi vrchni vrstvu poli. Tato vrstva
pudy je vSak velmi duleZita pro rast rostlin. Kefe a stromy v krajinnych prvcich
tlumi vitr a redukuji tak ztratu pady.

Nékteré z téchto kefi vdm nyni pfedstavime:

Ruze Sipkova nebo psi ruze

Obecna charakteristika: Dorlsta vétSinou do
vysky cca 3 metrll, dokaze se vsak pnout az do 10
m. Listy a vétve jsou pokryté ostny. Po odkvétu
bilych az rizovych kvétl dozravaji zndmé Cervené
podlouhlé bobule, Sipky, které z(stdvaji na
vétévkach az do dalsiho roku.

Stanovisté: Roste mezi polnimi kfovinami, na okrajich lest a cest.

Zvlastnosti: Jak kvéty tak i Sipky jsou dulezitym zdrojem stravy pro hmyz a
ptactvo. Diky vysokému obsahu vitaminu C se Sipky vyuzivaji jako domaci |éCivy
pripravek, napt.: pfi nachlazeni, krvaceni dasni nebo nechutenstvi. Sipky jsou
zpracovavany jako ¢aj nebo marmelada. Jemné chloupky uvnitf Sipku se také
pouzivaji jako ,svédici prasek”.

Liska obecna

Obecna charakteristika: Roste jako kef nebo
v podobé stromu do vysky az 6 metrd. Plodem
jsou ofechy s tvrdou skotrdpkou, kryté obalem
tvofenym srostlymi listeny.

Stanovisté: Roste ve slunnych az
polostinnych okrajich les(, houstinach,
krovich, listnatych a smiSenych dubovych lesech.

Zvlastnosti: Obsahuje mnoho cennych mineralnich Iatek, bilkoviny, stopové
prvky, oleje a vitaminy. Také v kuchyni je liska vyuzivdana mnoha zpUsoby:
nahrada Spenatu, jako olej z liskovych ofisk(, ¢aj nebo nahrazka mouky. Dfevo
lisky se pouziva pro vyrobu nabytku a je také velmi vhodné pro zhotoveni luku
a Sipu nebo prutu na opékani. Navic je hlavnim zdrojem potravy pro veverky
a skyta utocisté rdznym druhim ptaka

Jerab obecny nebo jerab ptaci

Obecna charakteristika: Jerab ptaci je listnaty
strom vysoky priblizné az 20 metra. Jeho listy
vypadaiji jako pefi. Plody jsou kulaté, jasné
cervené a zlstdvaji na stromé az do zimy.

Stanovisté: Dava prednost plidam bohatym
na Ziviny, ale nalezneme ho i na suchych i
naopak podmacenych mistech nebo chudych ptdach.

Zvlastnosti: O Sifeni semen se staraji ptaci tim, Ze pojidaji plody. Také pro
savce jsou tyto plody vsak velmi dulezité.
My lidé z nich ale miZeme vyrobit také marmeladu ¢i likér.



